هي سعي الفرد أو المجموعة من الأفراد لإشباع حاجتهم المختلفة أو مجموعة الأعمال المنجزة من قبل الأعوان الاقتصاديين بهدف ضمان إشباع حاجتهم.  وهذا يعني أن العمل هو عملية تشمل جهود الفرد أو الجماعة لتحقيق احتياجاتهم، سواء من خلال العمل الشخصي أو العمل المنظم من قبل العاملين الاقتصاديين. 
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