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ركز هذا العلاج النفس عل تعزيز الاستجابة العاطفية والفسيولوجية للمريضة "سال". استخدم المعالج أساليب متعددة، بدءاً من
استنباط وصف مفضل للمشاعر والأفار المرتبطة بمواقف محددة، مثل شعور القلق ف المعدة عند التفير بالتطوع أو الشعور
بالإحباط والحزن ف المنزل. ثم انتقل إل تصوير المواقف، موجهاً سال للتخيل وكأنه يحدث الآن، مما زاد من وضوح استجاباتها
العاطفية. بعد ذلك، استخدم المعالج لعب الأدوار لإعادة خلق موقف مع زميلة، مما سمح لسال بالوصول إل أفارها ومشاعرها
بشل أعمق (شعورها بالإهمال وعدم الفهم). كما استخدم المعالج تقنيات أخرى كاستخلاص صورة ذهنية مرتبطة بالمشاعر
(B‐ السلبية (حرف بالحبر الأحمر)، واقتراح فرة معاكسة للافار السلبية، واكتشاف معن مواقف محددة (كالحصول عل درجة
وصياغة الأسئلة بطرق مختلفة لتحفيز التفير العميق. الهدف النهائ كان فهم الأفار والمشاعر المرتبطة بمواقف معينة ،
.وتحسين قدرة سال عل التعامل معها


