 نشأ التأمين المبني على العقد ألول مرة في صورة التأمين البحري والغالب  أن ذلك كان في أواخر القرن 11 على يد تجار فلورنسا وغيرهم من التجار  المتوسط. والصورة التي ظهر بها في تلك الفترة كانت في شكل عقد قرض بحري  أطلق عليه عقد المخاطرة الجسيمة Prêt à grosse aventure كان منتشرا قبل هذه المرحلة في روما وأثينا،  يقوم من خالله أحد طرفي العالقة وهو صاحب  السفينة بأن يقترض من شخص هو المقرض مبلغا من المال الغرض منه هو إصلاح السفينة وتجهيزها،
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