 تعتبر العوامل الاجتماعية من العوامل التي تؤثر على الموقف بسبب تأثير البيئة الاجتماعية والظروف الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد على إدراكه لمواقفه وأفكاره.  في سياق الذكاء العاطفي والوعي الذاتي،  قد يؤدي الدعم الاجتماعي إلى تعزيز الوعي الذاتي للشخص،  قد يدفع ذلك الشخص إلى تقليد مواقف الآخرين أو التكيف مع المواقف الاجتماعية دون وعي تام،  مما يؤثر على الوعي الذاتي.  فالقدرة على فهم الآخرين وتحليل المواقف الاجتماعية تنمّي الوعي الذاتي، 4. الضغط الاجتماعي والذاتي: في بعض الحالات،  يمكن أن تؤدي الضغوط الاجتماعية إلى تفاعل مواقف الشخص مع مواقف الآخرين،  مما يؤثر على الوعي الذاتي في تفسير هذه المواقف.
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