 المرض النفسي هو عبارة عن مجموعة من الظروف الصحية المرتبطة بالحالة النفسية التى تؤدي إلى حدوث اضطرابات في السلوك والتصرفات وتتغير حالة المريض إلى حالة سيئة يشعر بها كل من حوله ولايستطيع التعامل اليومي بشكل سوي أو يعيش حياته طبيعيًا ويعوقه المرض عن مواجهة ظروفه وحل مشكلاته ويمكن لليأس والقلق أن يتمكنوا منه لدرجة كبيرة تمتد إلى محاولات الانتحار.
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