 درست هذه الدراسة العلاقة بين الوعي الصحي وجودة الحياة لدى 136 مصابًا بالسكري في مدينة سرت، باستخدام مقياس جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمية ومقياس للوعي الصحي بالسكري.  أظهرت النتائج وجود علاقة طردية بين الوعي الصحي وجودة الحياة، مع متوسط مستوى للوعي الصحي ومستوى مرتفع لجودة الحياة.  لم تُظهر الدراسة فروقًا ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي بناءً على الجنس،  إلا فروقًا في الوعي الغذائي حسب العمر، وفي الوعي الرياضي  بناءً على المستوى التعليمي.  كما أظهرت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة العامة والمهنية حسب الجنس والعمر، بينما وجدت فروقًا في جودة الحياة الأسرية والاجتماعية حسب العمر والمستوى التعليمي.  لم تُلاحظ فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة حسب مدة الإصابة بالسكري.
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