 ولد عبد الله المغلوث في محافظة الأحساء،  فوالده الفنان التشكيلي والكاتب أحمد بن عبد الله المغلوث الذي اشتهر بأعماله ومشاركاته الفنية داخل السعودية وخارجها،  وعمه المؤرخ ومؤلف الأطالس سامي المغلوث،  وخاله اللواء طارق بن عبد الله المغلوث مدير شرطة محافظة الدمام،  وأخوه فيصل المغلوث المدير العام المكلف على برنامج صنع في السعودية في هيئة تنمية الصادرات.
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