
Summarized by © lakhasly.com

،ون عن طريق الاعتداء البدنة، حيث قد يقو ال العنف، أو مجموعة من الأشخاص الأقلل من أشر بأنّه: شف التنمعرالتنمر ي
ويتَّبع الأشخاص المتنمرين سياسة التخويف،أنواع التنمر يقسم التنمر ال عدّة أنواع، منها: التنمر اللفظ: كالتلفُّظ بألفاظ مهينة
للشخص الآخر، و تهديده ، ودفعه بقوة، كتَركه وحيداً، أو التعرف عليه، و التنمر ف العلاقة الشخصية، والصدّ عنه،و التنمر
الإلترون: وهو التنمر الذي يتم عن طريق استخدام المعلومات، والألعاب عل الإنترنت، عن طريق تنفيذ تصرف عدائ يون
الهدف منه إيذاء الآخرين.آثار التنمر: من الآثار السيئة الت يخلّفها التنمر، قد يلجأ الشخص إل العنف، ومن الممن أن تتحول
قونه. قد يلجأ الشخص إلِطبر ويمارسون التنمهذا الشخص من الأفراد الذين ي صبحي بة، وبالتالطبيعة الشخص الودودة، والطي
النوم الزائد عن حدّه، قد يعان الشخص من حالة نفسية متغيِرة. والغضب. أو زيادتها. قد يعان الشخص من ظهور علامات
القلق، قد يميل الشخص إل الاكتئاب، والإحساس بالوحدة، والانعزال عن المجتمع، بسبب تأثير التنمر السيِ عليه قد يفر
الشخص ف الانتحار؛ إذ إنّ هنالك علاقة قوية بين التنمر، والمتنمرين. قد ينعدم اهتمام الشخص بمظهره الخارج، وبدراسته،
وبواجباته المنزلية الت عليه أن يؤدِيها. تربية الأطفال تربيةً سليمة بعيدة عن العنف. وسلوكياتهم منذ الصغر. بناء علاقة صداقة
،بين الأبناء، وضع حلول لمعالجة التنمر والقضاء عليه من قبل المدرسة


