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إل وبيئات الواقع الافتراض ن أن يؤدي استخدام وسائل التواصل الاجتماعهذا الحد يم وكانت إحدى نتائج هذه الدراسة إل
وقلة التفاعلات الاجتماعية الحقيقية، ونقص المهارات الاجتماعية والتعاطف الإنسان، وبالإضافة إل ذلك، الأشخاص الذين تمت
الرقمية. هذا الروتين العقل استخدام الإنترنت و وسائل التواصل الاجتماع مقابلتهم الأعراض المبلغ عنها المتعلقة بالإدمان عل
لونك "دائما". ف الواقع يون ذلك بمثابة إرهاق لمناطق دماغنا المتعلقة بالتواصل الاجتماع التفاعل من خلال زيادة عدد
الأشخاص بشل كبير مع من يمننا التواصل بشل وثيق. قد يون القيد هو حد حجم المجموعة الذي يصل إل 150 شخصا
،تقريبا يتفاعل الشمبانزي بانتظام مع 50 ولن قد يون أيضا الحد الأقص لما أدمغتنا وعل النقيض من هذا القيد التطوري


