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يحتاج الإنسان دائماً إل الإلهام الذي يوجهه نحو الطريق الأفضل والأمثل، ويسع البشر بطبعهم إل أن يونوا دائما سعداء
ومثاليين وذلك يتحقق بالإيجابية الت تأت من خلال اتباع بعض الخطوات منها:‐ تحديد الأهداف وبناؤها بما يتناسب مع دوافع
الإنسان وميوله، واليقين والإيمان بالنجاح ، تعلم التفير وقيادة الشعور ، المثابرة ف جميع المواقف مهما كانت صعوبتها ، حسن
، اختيار الأصدقاء المحفزون ، وإنصاف الذات بأفعالها مهما قلت أو صغرت


