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يمنك اثناء ممارسه التمارين الرياضية ان تشعر بالفرق ف معدل تنفسك و عمقه مع عمل العضلات الوربيه بين الضلوع و
الحجاب الحاجز بشل قوي و سريع تودي الزياده ف معدل التنفس و عمقه ال طرح الرئتين لمزيد من غاز ثان اكسيد الربون
الذي يزال من مجرى الدم ال الحويصلة الهوائية ثم ال الخارج الجسم بمعدل سريع


