 الكثيرات من الفتيات المقبلات على الزواج لا يجدن الطهى بشكل محترف أو جيد،  وقد يتسبب ذلك فى وقوعهن فى العديد من الأخطاء فى تحضير أول وجبة غذائية بعد الزواج،  للمقبلات على الزواج حتى يصبحن محترفات فى الطبخ.
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