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وربما تفوق ف بعض النواح أهميته بالنسبة للبار، فلو بن جسمه من مواد ضارة فإن ذلك سيسبب له العديد من الاعتلالات
المستقبلية، والصعوبات البيرة الت قد تنتج بشل رئيس عن حالة البدانة الت قد تصيب الأطفال، وللغذاء الصح العديد من
،الفوائد لجسم الأطفال


