  الكلمة نفسها تأتي من اللغة اليونانية وتتكون من مقطعين: "ديموس" وتعني الشعب، أهم مبادئ الديموقراطية هو أن السلطة فيها تأتي من الشعب.  الأشخاص في دولة ديموقراطية يمارسون حقوقهم السياسية من خلال الانتخابات الحرة والنزيهة.  كما يضمن النظام الديموقراطي العديد من الحريات الأساسية مثل حرية الرأي والتعبير،  هذه العناصر تساعد على ضمان أن الحكومة تمثل الشعب وتعمل من أجل المصلحة العامة.  الديموقراطية تعد من أهم النظم التي تضمن للإنسان حقوقه وحرياته وتشاركه في صنع القرار في بلده،
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