 الاستقرار الأسري يعني أن تكون العلاقات داخل الأسرة قوية ومستقرة،  عندما تكون الأسر مستقرة،  هذا الاستقرار العائلي ينعكس بشكل إيجابي على المجتمع ككل،  لأن الأسر القوية والمستقرة تساهم في بناء مجتمع متماسك وناجح.  عندما تكون الأسر في المجتمع سعيدة ومستقرة،  فإن المجتمع بشكل عام يكون أقوى وأكثر تماسكًا.
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