 الحريه هي ان افعل ما اريد بمسؤوليه ا ذ تنتهي حريتي عندما تبدأ حريه الغير. ان الحق في الحريه هو من الحقوق التي يجب ان يتمتع بها االنسان البشري في كل زمان ومكان . الحد منها او تقييدها او تضي يقها اال وفقا لالسباب المنصوص عليها في القوانين النافذه.  كل انواع واشكال الحريات بدءا بالحريات الجسديه مرورا بالحريه السياسيه واالجتماعيه وصوال الى الحريات االقتصادية .  علينا ان نحسن الدفاع عن حريتنا حتى ال يتحول الدفاع الى  وضعت الضوابط الموضوعيه لهذا الحق كتقييد حق االنتخاب بسن معين,  او تقييد حق العمل بشروط  ان اهم مظاهر التعدي على الحريه يتمثل في استرقاق الفرد واستعباده وكلمة  اذ تشمل جميع انواع سيطرة االنسان على االنسان واستضعاف منزلته بينما يعني االسترقاق اشد هذه االشكال قسوة,  وهو القضاء على الشخصيه القانونيه لالنسان. - عمل االطفال: يؤدي الى استغاللهم وهدر حقوقهم - االتجار باالفراد واالستغالل الجنسي: كتشغيل النساء في البغاء واستغاللهن - بيع االطفال: لقد وجد سماسرة يقومون بنقل االطفال من البيوت الفقيره الى اشخاص اثرياء - اشتراك االطفال قصرا في النزاعات المسلحه وقد اكدت على هذا الحق جميع المواثيق الدوليه ذات الصله.  ونصت الماده الرابعه من االعالن العالمي لحقوق االنسان على انه:" ال يجوز استرقاق احد او استعباده" ونصت الماده الثامنه من العهد الدولي للحقوق المدنيه والسياسيه: " ال يجوز اخضاع احد للعبوديه و ال اكره احد على السخرة او العمل االلزامي" كما توجد ثالث اتفاقيات دوليه تتعلق مباشره بتحريم الرق: - االتفاقيه الخاصه بالرق : وضعتها عصبه االمم في عام 1926 - اتفاقيه حظر االتجار باالشخاص واستغالل دعاره الغير - اتفاقيه الثالثه البطال الرق وتجاره الرقيق عام 1956 كل االتفاقيات والمواثيق الدوليه ما هي اال شهاده ادانة لما يجري على ارض الواقع.
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