 الأنشطة الترفيهية والمعالم البارزة يتميز الخرج حي الجامعه بقربه من عدة مناطق ترفيهية وثقافية مميزة.  تشمل هذه المناطق حديقة الجامعة،  مما يجعله مكانًا مناسبًا لممارسة الرياضة والنشاط البدني أما فيما يتعلق باللياقة والجمال،  فهناك مجموعة متنوعة من مراكز اللياقة ومراكز التجميل المتاحة في المدينة.  تضمن نادي الخرج وصالات الجيم المُجهزة بأحدث التقنيات الرياضية تجربة تمارين ممتعة وفعّالة للحفاظ على اللياقة البدنية.  أما مراكز التجميل مثل سارة وريم ونورة،  فتقدم مجموعة شاملة من الخدمات التجميلية للعناية بالبشرة والشعر والمكياج،  مما يُضيف للسكان والزوار لمسة من الجمال والأناقة في حياتهم اليومية.
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