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يهدف الإعداد البدن الخاص إل تجهيز الرياض بدنياً ووظيفياً لتحقيق أقص أداء ممن ف المنافسات، من خلال تطوير صفاته
.البدنية ومهاراته الحركية والتنيية بما يتناسب مع متطلبات كل موقف


