 أولاً : الإحرام الإحرام هو نية الدخول في النسك –الحج أو العمرة- . إذا أراد أن يحرم فالسنة أن يتجرد من ثيابه ويغتسل كما يغتسل للجنابة ،  في رأسه ولحيته ،  ولا يضره بقاء ذلك بعد الإحرام لما في الصحيحين من حديث عائشة رضي الله عنها قالت : كان النبي صلى الله عليه وسلم إذا أراد أن يحرم تطيب بأطيب ما يجد ،  ثم أرى وبيص المسك في رأسه ولحيته بعد ذلك . والوبيص هو البريق واللمعان . والاغتسال عند الإحرام سنة في حق الرجال والنساء ،  رواه مسلم (1209) . ثم بعد الاغتسال والتطيب يلبس ثياب الإحرام ،  ثم يصلي غير الحائض والنفساء الفريضة إن كان في وقت فريضة ،  وإلا صلى ركعتين ينوي بهما سنة الوضوء ،  وله أن يؤخر الإحرام حتى يركب دابته (سيارته) ويستعد للمسير ،  فيحرم قبل انطلاقه من الميقات إلى مكة . ثم يقول : لبيك اللهم بعمرة .  لبيك لا شريك لك لبيك ،  إن الحمد والنعمة لك والملك لا شريك لك) ،  وكان من تلبيته صلى الله عليه وسلم : (لبيك إله الحق) ،  والرغباء إليك والعمل) .  يرفع الرجل صوته بذلك لقول النبي صلى الله عليه وسلم : (أتاني جبريل فأمرني أن آمر أصحابي ومن معي أن يرفعوا أصواتهم بالتلبية) صححه الألباني في صحيح أبي داوود (1599) ،  والثج سيلان دماء الهدي . والمرأة تقول بقدر ما يسمع من بجنبها ،
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