إن النفس الفرويدية معقدة ومتداخلة وترتكز التحليل النفسي على فكرتي الكبيت والطفولة الجنسية التي يعتبرها ( فرويد) الأساس الذي يختبئ وراء الأمراض العصبية وعلى أن لكل سلوك إنساني دوافع ورغبات غير منظورة وأن الأحلام هي تعبير عن تلك الرغبات المكبوتة ومن ثم أصول الأمراض العصبية غالبا ما تكون كامنة في الماضي وتتجلى فائدة التحليل النفسي في مجال الكشف عن المسببات النفسية للأمراض الجسدية
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