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العلاج السلوك الإدراك من أكثر أنواع المعالجة بالمحادثة شيوعا، ويعرف كذلك باسم العلاج النفس. خلال جلسات العلاج
السلوك الإدراك، ويون عدد الجلسات الت تحضرها محدودا. ويساعدك العلاج السلوك الإدراك عل الوع بأنماط التفير
الت قد تُسبب مشلات ف حياتك. يمن أن يون العلاج السلوك الإدراك من الوسائل المفيدة جدًا ف علاج العديد من
اضطرابات الصحة العقلية، وأحيانًا يون هو العلاج الوحيد المطلوب، وأحيانًا أخرى يستخدم مع علاجات أخرى مثل الأدوية. ولا
الإدراك تستفيد من العلاج السلوك الصحة العقلية ك ون لديك اضطراب فيشترط بالضرورة أن ي.


