استخدم ثورندايك في دراساته صندوقا يسمى صندوق المتاهات وكان يضع القطة في الصندوق فإذا قامت القطة بالضغط على رافعة فتح الباب وعند قيام القطة بالخروج من الباب الذي تستغرقه القطة للخروج من الباب في كل محاولة ٫ فوجد ان الفترة الزمنية أصبحت أقل ٫ إلى أن أصبح بوسع القطة الهرب من الباب فور إدخالها إلى الصندوق في نهاية الأمر فتأكل قطعة اللحم
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