تنحصر الرغبة في اللذة في هذه المرحلة بالفم اذ يستخدم الطفل فمه لاكتشاف محيطه والحصول على اللذة الجنسية التي اول ما يحصل عليها من خلال مص ثدي أمه وهذه العملية تتطور فيما بعد لتتحول إلى الرغبة في وضع كل شيء في فمه ويقسم كارل ابراهام المرحلة الفمية الى قسمين
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