 ١- النظرية الحتمية التكنولوجية: - هذه النظرية تساعد في تحليل الطرق التي غيرت بها التطورات التكنولوجية في الاتصالات بنية وممارسات الاتصال في المجتمع. - تتيح النظرية فحص العلاقة السببية بين التكنولوجيا والتغيير الاجتماعي والثقافي،  وكيف أن التكنولوجيا تؤثر على طرق تفكيرنا واتصالنا. - يتطلب التحليل النقدي للنظرية النظر في العوامل الأخرى المؤثرة كالسياق الاجتماعي والسياسي والاقتصادي. ٢- نظرية الاختيار الاجتماعي للتكنولوجيا: - تسمح هذه النظرية بتحليل كيف يختار المجتمع التكنولوجيات المختلفة ويستخدمها،  بدلاً من النظر إليها كحتمية تكنولوجية. - تتيح فهم كيف يؤثر السياق الاجتماعي والثقافي على تبني واستخدام تقنيات الاتصال المختلفة. - التحليل النقدي يتطلب النظر في عوامل مثل علاقات السلطة والمصالح المتنافسة ضمن المجتمع. - تساعد هذه النظرية في فهم التفاعل المتبادل بين التكنولوجيا والمجتمع،  بدلاً من النظر إلى تأثير أحدهما على الآخر. - تتيح تحليل الطرق التي تؤثر بها التكنولوجيا على ممارسات الاتصال،  والطرق التي يغير بها المجتمع هذه التكنولوجيات. - التحليل النقدي يتطلب النظر في الديناميكيات الاجتماعية والسياسية والاقتصادية المؤثرة. - تسمح هذه النظرية بفحص كيف أن تطور تقنيات الاتصال قد غيرت طريقة تفكيرنا وتفاعلنا مع العالم. - تتيح تحليل دور وسائل الإعلام في تشكيل إدراكنا للواقع والحقيقة. - التحليل النقدي يتطلب النظر في السياقات الاجتماعية والثقافية المؤثرة على إنتاج وتلقي الرسائل الإعلامية.
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