 فقد تم استخدام مصطلح "التطوير الرياضي" على نطاق واسع من قبل الممارسين ومديري الرياضة وصانعي السياسات والباحثين في جميع أنحاء العالم لدراسة عملية زيادة المشاركة الرياضية وفوائدها،  وقد ركز الباحثون على الفوائد الاجتماعية والصحية المرتبطة بالمشاركة الرياضية واهتموا بعدد المشاركين في البرامج الرياضية، حيث تتضح أهمية تطور المؤسسات الرياضية في كون نجاح أي مؤسسة أو فشلها يرتبط بمدى قدرتها على تحقيق الأهداف والغايات التي رسمتها لنفسها،  كما تبرز هذه الأهمية بشكل أكبر في حالة الأندية الرياضية،  لذلك فإن تطور الأندية الرياضية وقدرتها على التكيف مع هذه التغيرات أمر حيوي لضمان نجاحها وتحقيق أهدافها (محمد وآخرون، كما تلعب الأندية الرياضية السعودية دورا محوريا في تحقيق رؤية  باعتبارها شكل من أشكال التطور الرياضي2030،  بل تمتد لتشمل جوانب اقتصادية واجتماعية متنوعة، وقد تجسد أهمية هذا التطور مؤخرا في استراتيجية دعم الأندية الرياضية،  والسعي لتحقيق الاستدامة المالية والإدارية لها،  هذا الأمر يعد محفزًا مهمًا لتطوير الأندية وتحسين مخرجاتها،  ولا شك أن هذا التطوير يتطلب وجود رؤية استشرافية تستند إلى نموذج تطويري ناجح،  يشمل جميع جوانب عمل الأندية،  هذا التطوير الشامل للمؤسسات الرياضية والأندية هو أمر ضروري لمواكبة التطورات المحلية والعالمية،
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