يعد النمو العقلي أحد جوانب النمو عند الفرد والـذي مـن خلالـه نلاحـظ الفـروق داخـل الفرد في مراحل العمر المختلفة.
  
فالقدرات العقلية المختلفة التي تكون الذكاء تنمـو بمعـدلات مختلفة عند الفرد الواحد.
 فقد توصل "بركس" في دراسة قام بها عام ،
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