 يعد استخدام الهاتف النقال أثناء القيادة من أبرز المشكلات التي تهدد السلامة على الطرق.  ففي الوقت الذي أصبح فيه الهاتف المحمول جزءًا لا يتجزأ من حياتنا اليومية،  أصبح من المغري كثيرًا الرد على المكالمات أو إرسال الرسائل النصية أو حتى تصفح الإنترنت أثناء القيادة.  إلا أن هذا السلوك قد يؤدي إلى حوادث مرورية خطيرة، تشير الدراسات إلى أن استخدام الهاتف أثناء القيادة يزيد من خطر الحوادث بشكل كبير.  فالسائق الذي يستخدم الهاتف يصبح أكثر عرضة للتفاعل ببطء مع المواقف المفاجئة مثل توقف السيارات أمامه أو ظهور عوائق على الطريق.  كما أن استخدام الهاتف يحد من رؤية السائق للطريق بسبب انشغاله بأشياء أخرى،  يجب على السائقين الامتناع عن استخدام الهواتف النقالة أثناء القيادة.  إذا كان من الضروري إجراء مكالمة أو إرسال رسالة،  يمكن للسائق التوقف في مكان آمن أو استخدام تقنيات مثل السماعات اللاسلكية أو أوضاع القيادة المدمجة في الهواتف.  يجب أن يكون الحفاظ على السلامة على الطرق أولوية،
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