 من العادات اليومية التي دأب عليها الأفراد في وقتنا المعاصر هي رؤية أنفسهم في المرآة.  ولذلك يبدو أننا في أمس الحاجة إلى مرآة آدمية من أجل أن نتعرف على عالمنا الداخلي الذي هو مجموع المشاعر والأفكار التي توجد بذواتنا.  لكن بقدر ما أن الغير يكون صادقا معي ويساعدني على معرفة ذاتي،  فإنه بالمقابل قد يكذب علي ويقدم لي صورة خادعة عن نفسي.
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