 تآكل القدرة الشرائية: ما كان يكفي قبل سنة أو سنتين لم يعد يغطي الاحتياجات الأساسية اليوم، انعدام المرونة المالية: أي طارئ صحي أو عائلي قد يسبب أزمة حقيقية،  لأن الدخل لا يسمح بالادخار أو التخطيط للمستقبل. ضغط نفسي مستمر: القلق اليومي من الفواتير والمصاريف يجعل الشخص يعمل فقط للبقاء، توقف التطور الشخصي: بدخل ثابت ومحدود،
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