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تأثرت العلاقات الأسرية بشل عميق بعد فقدان أحد الوالدين، مما أدى إل تغيير ف الأدوار التقليدية داخل الأسرة. زادت الروابط
بين أفراد الأسرة، حيث أصبحوا أكثر اعتماداً عل بعضهم البعض لمواجهة مشاعر الحزن والفقد. لنه قد يؤدي أيضاً إل مشاعر
من القلق والتوتر بسبب الحاجة المستمرة للدعم. صعوبة التعبير عن المشاعر: واجهت بعض الأسر صعوبة ف التعبير عن
مشاعرهم، حيث يشعر الأفراد بأنهم غير قادرين عل مشاركة مشاعرهم مع الآخرين. تأثيرات عل العلاقات الخارجية: تأثرت
العلاقات مع الأهل والأقارب، حيث تغيرت التوقعات الاجتماعية. قد يواجه الأفراد ضغوطاً جديدة تتعلق بالزواج أو الالتزامات
الأسرية، مما يزيد من تعقيد التفاعلات الاجتماعية ويؤدي إل مشاعر القلق بشأن المستقبل. تغيرات ف الهوية الشخصية: الفقدان
.قد يؤدي أيضاً إل إعادة تقييم الهوية الشخصية للأفراد، حيث يبدأون ف التفير ف دورهم ف الأسرة والمجتمع


