  یتكون ھذا الأسلوب من 4 مراحل: ینطلق البحث بصیاغة موضوع دراسة محدد و تساؤل مرتبط بھ. موضوع البحث وبطرح السؤال المتعلق بھ. یعتبر اختیار الموضوع أول مرحلة في البحث و غالبا ما یرتكز على: كل وضعیة عاشھا الفرد یمكن أن تؤدي إلى ظھور موضوع بحث ) . یمكن أن یجلب اھتمامنا موضوع ما بصفة اكبر سوءا تعلق الأمر بأحداث محلیة أو وطنیة  یمكن أن یغذي اھتمامنا.  الأبحاث السابقة: ھناك عدة مصادر للتساؤلات: موضوع لم یدرس أو درس بشكل غیر كاف. یكون اختیار الموضوع في البدایة على شكل صیاغة سؤال الانطلاق الذي یمكن إعادة صیاغتھ
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