الرجولة ليست مجرد مظهر، بل سلوكيات وقيم.  تتجلى في احترام المرأة (عدم لمسها)،  التوجه للدين في الشدائد بدلاً من المُلهيات،  الزواج المبني على الأخلاق الحميدة،  وحتى في  إظهار الاحترام  بالتنازل عن المكان.  أهم من ذلك،  الرجولة  التزام بالمبادئ الأخلاقية كالأمانة، الصدق،  والحفاظ على مشاعر الآخرين.  أفضل الرجال من يُحب بحلال، لا من يُحب  بمحظور.
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