تُسهّل وسائل التواصل الاجتماعي التواصل، لكنها تحمل أضراراً نفسية واجتماعية.  لذا، يجب استخدامها بمسؤولية ووعي لتفادي سلبياتها وتحقيق فوائدها.
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