 يحدث داء السكري من النوع الأول عندما يقوم جهاز المناعة بإتلاف خلايا البنكرياس المنتجة للأنسولين. ويعد داء السكري من النوع 2 أكثر شيوعاً ويحدث نتيجة عوامل وراثية ونمط الحياة.
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