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قلة المثابرة: تواجه قدرة الصب عل التعامل مع عمليات التحسين صعوبات وأحياناً نواجه فشلا ف تقدمه. 3. صعوبات .1
التيف: يمن أن تشل العمليات الجديدة والتغيرات المفاجئة تحديا، رأيت تغيرات واضحة ف أداء الصب وسلوكه. لقد اكتشفت
أيضا التحسينات التالية: ‐تحسن التفاعل الاجتماع: لاحظت تحسناً ف قدرته عل التواصل مع الآخرين والتصرف بطريقة أكثر
إيجابية واحتراماً. ‐زيادة الثقة بالنفس: لاحظت زيادة ف مستوى الثقة بالنفس وقدرته عل التعبير عن مشاعره ومواجهة
التحديات بثقة. ‐ تحسن ف فهم الذات: لاحظت تطوراً ف قدرته عل فهم مشاعره وتحليل تصرفاته بطريقة أعمق وأكثر وعياً. ‐
تعزيز التفير الإيجاب: رأيت تحسناً ف نظرته للحياة وقدرته عل رؤية الجوانب الإيجابية ف الظروف المحيطة به. ‐ تنمية
.المهارات الاجتماعية: لاحظت تطور مهاراته الاجتماعية وقدرته عل التفاعل بفعالية ف مجموعات المناقشة والأنشطة الاجتماعية


