 وقد تسبب له أذى في صحته أو رزقه أو حالته النفسية. يُعتقد أن هذه النظرة تُطلق طاقة خبيثة من نفس العائن فتصل إلى المعين وتصيبه بالضرر،شيوعًا والتي تدور حولها غالب الأحاديث النبوية. مثال راجل مشي يخدم في خارج وكلم زوجة  قالها نخلص 3 ملاين في شهر زوجة قالت جارتها ف حسدتها  *وقد يحسد الأمر المتوقع قبل وقوعه (مثال)شخص سمع بصاحب بش يشري كرهب يحسدة ما تكبش .يمكن أن يُصنف الحسد المذموم إلى مراتب مختلفة من حيث شدة السوء والخُبثِ:  في النجاح المهني: زميل في العمل يشعر بالغيرة من ترقيتك فيبدأ بنشر إشاعات أو الاستخفاف بقدراتك يحب. الاستقرار الأسري: أحد أفراد العائلة يشعر بالحسد تجاه زواج ناجح فيبدأ بإثارة المشكلات أو نقل الكلام.المرتبة الثالثة: أن يكره أن تحدث نعمة لشخص آخر،1العين المعجبة (عين الإعجاب): وهي التي تصدر من إعجاب شديد بالشيء، فقال النبي صلى الله عليه وسلم: "علام يقتل أحدكم أخاه؟! ما يمنع أحدكم إذا رأى من أخيه ما يعجبه في نفسه أو ماله فليبرك عليه،
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