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قررت أن أقطع علاقت مع صديق المقرب، كان يحثن عل تجاهل الصلاة وعدم الذهاب إل المسجد. كان يعتقد أنه يمنه قضاء
وقته بشل أفضل فيما يعتبره هو الاستمتاع بالحياة والأنشطة الترفيهية. كانت الصلاة تمنحن السينة والاتصال الروح الذي لا
.يمن أن أجده ف أي نشاط آخر. أدركت أن تجاهل الصلاة كان يؤثر سلبا عل حيات الروحية والنفسية


