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جسدك عقلك نفسيتك ه ما تأكل فلا يمن العيش بدون الطعام، لفترة محدودة يعان الجائع خلالها منتدهور تركيزه وقوته ووعيه
وصحته، بالمقابل من يشجعون الفحش التجاري وزيادة أحجامهـا وأوزان لحومها، لتلبيـة حـاجـات الأسـواق وحـش ملتهـم للحـوم
لا يعـرف عـن طبيعتهـا ونشـأتها وتربيتهـا وظروفها ثمانية مليار إنسان يستمرون بالبلع، والحيوانات البرية والبحرية لا تف لما
صناعة استزراع الدواجـن والحيوانات انتقال الأمراض بين الحيوانات، بـه مـن الأدوية والمقويات والمضادات عضوية عديدة
وسرطانات من يعتمدون الطعـام الحيوان ف يصبحون عبيدا مسيرين لتجارة تذبح وتجعلهم مغمض الأعين عما حيوانات تعيسة
محبوسة متراكمـة تتسبب ف أضرار صحيـة لمن يأكلونهـا تشـل حياتهـم وأمراضهـم وتحميلهـم الأوزان وتصيبهـم بالسـل
والدواجـن تخـرج كميـات عظيمـة من والمتسببة ف تعير الجـو، العلـم قـال كلمتـه بـضرورة الوع. وأنا أنصح المهتمين بمتابعتها
،لترقية وعيهم ومعارفهم ومشـاعرهم حيال ما يأكلون وتؤثر ليس فقط عل ولن عـل البيئة


