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وينصح عرفه بألا يلجأ الفرد للأطباء النفسيين إلا بعد مرور فترات طويلة عل مشلته مع ضرورة ترك مساحة لنفسه حت تتعالج
.وتتعامل مع مشاعرها بنفسها


