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وقد رأى أن الإثارة العضلية النشطة لعدة ساعات يومية يمن أن تصلح الشبة العصبية Rinland مؤسس هذه الطريقة هو ١9٨٨
المعطلة وظيفيا ويفترض أنصار هذا الأسلوب أن التدريب الجسمان العنيف له تأثيرات إيجابية عل المشلات السلوكية حيث إن
نسبة 48% من (١٢٨٦) فردا من آباء الأطفال الذاتويين قد قرروا أن هناك تحسنا ناتجا عن التمارين الرياضية حيث لاحظ الآباء
،نقصا ف أنه يحسن مدى الانتباه والمهارات الاجتماعية كما يقلل من سلوكيات إثارة الذات


