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لَيس من الغَريبِ انْ يتَناول الانْسانُ موضوعا كالفُاهة وصناعة الضحكِ من بين موضوعاتٍ اخرى لَها أهميتها ووزْنُها، إ انَّ
رِسالَة ف لمحي ،ةينْسانالا ةماقِ الطَّبيععا ذورِها فبِج رِبةُ تَضاهُخْرى، فَالفا ةزاوِي نم لُهنَتَناو ا حينتَمام فخْتَلم رمالا
اجتماعية يقْصدُ منْها انْتاج الضحكِ اوِ الابتسام. وه ف اوضح تَعريفاتها: ملَةٌ عقْليةٌ خاصةٌ بِالاكتشافِ والتَّعبيرِ والتَّذَوقِ للامورِ
ةيّمالٍ فَنعو اا ،ةعابد وفٍ اظَرو تَةُن لَش لفيها ع ترظَه .لامالو ةتابالفْعالِ والا ف ثَّلواتٍ تَتَمدا خْدامتبِاس ،ةحضالم
متَنَوِعة كالمسرح والارياتيرِ، فَهِ حاضرةٌ ف مظاهرِ حياتنا كافَّةً؛ وف حالاتِ الفَرح والتَّرويح، وحالاتِ المشَقَّة والازَماتِ
ف بالغال ياالر ثَّلتَمرِ فَيعاصالم نمالز ا فمفْلاطونَ، ااو ظالجاح :ثالمبارِزونَ ا باءدفَةٌ وافَلاس نْذُ القَديمبِها م تَمفَقَدِ اه ،ةيالنَّفْس
ةيالنَّفْس هضِ آلامعب لالتَّغَلُّبِ ع نْسانُ فبِها الا تَعينسي الّت ،ةهواجيبِ المسالا مهدُ احنَّها اا لع ةاهُالف لالنَّظَرِ ا النَّفْسِ ف لْمع
الخاصة، كما انَّها احدُ الاساليبِ الَّت تَستَعين بِها المجتَمعات ف مواجهة بعضِ مشْلاتها الاجتماعية والاقْتصادِية فَف السنَواتِ
لْتَقفَي ،ةيموالي ياةالح غوطض ةافَحمديثٍ للوبٍ حساك ،العالَم نم دَّةع نماكا كِ" فحالض ةنْدِيا" نم ثيرتِ السسا ةخيرالا
ِنيشَرِكاتِ الطَّيرانِ تُع ضعب تحبصافَقَطْ. و ياحتلشُّعورِ بِالاركِ، لحالض ف قْتقْضوا الونْ يا لجا نا مرِيود ةنْدِيالا هذِه ضاءعا
نةٌ مموعجبرلين"، م" ةيلْمانالا ةمالعاص ف 2001 م قام عام فهِم، وحاكضاابِ وكالر نع لَلتَّرويح ِجينرهالم ضعب
هِمتَجاۇزِ آلام لع ِبصالانْهيارِ الع نعانونَ مي دَةُ الأفَرادِ الّذينساعدَفُها مهو ،ِبصلانْهيارِ العل ماعالج لاجالع ف صينتَخَصالم
النَّفْسية، ومن الغَريبِ الطَّريفِ قيام هذِه الجوقَة بِتَسجيل اسطوانَة مدْمجة لاغْراضِ العلاج النَّفْس، تُصاحبها انْغام من الموسيقا
يةُ ف عام 1997 م أوَل موتمَرٍ عالَم مخَصصٍ " للْفُاهة والعلاج النَّفْس". هل تَملكُ اللاسيية. كما شَهِدَت مدينَةُ "بال" السويسر
نا عشَخْص ِزيمي خاص بجان ه لها، بلْيع بو تَتَدَرها الَّمنْ تَتَعنْكَ ام ةُ لا تَتَطَلَّبناعالص غلالَها، فَهذِهتاس نسحا؟ فَيياهُا فسح
آخَر ف القُدْرة عل انْتاج البهجة، وصناعة الضحكِ من ايِ موقفٍ مضحكٍ او متَناقضٍ غَيرِ معقولٍ. وهناكَ ثَلاثَةُ معانٍ يتَضمنُها
حرالم نع ثباح نَّهاا، وثيركُ كحضي نَّ هذا الشَّخْصدُ انَقْص :مال نعب. الم :"ةاهُف ِسبِ "ح زيتَمي نَّهشَخْصٍ ما ا نلُنا عقَو
نَّه؛ فَا"طيهعلا ي ءَّدُ الشا "فاقموها دِددنُر الّت ةشْهورالم دَةلْقاعلافًا لخةً، ورِحةً معتما مصصق حي وا. فَهمدائ ةيلوالتَّس ةتْعالمو
لَيس هناكَ من ضرورة تَجعلُنا نَقول انَّ مبدِع الفُاهة لا بدَّ انْ يونوا اكثَر النّاسِ استمتاعا بِها، فَاحيانًا يونُ الامر بالنّسبة الَيهِم
"مجرد عمل" وروتينًا يودى كل يوم. يقول بعض العلماء: "انَّ الفُاهةَ خبرةٌ داخليةٌ، وانَّ الضحكَ والابتسام محصلَةٌ لَها واستجابةٌ
لهرِ السمبِالا سكِ لَيحالض ةناعص تْقانِ فالا لا ذا فَالۇصوللَها". ل دِيسالج ِسيولوجالف ما التَّعبيرهنْها، وةٌ عجقصودةٌ ناتم
حيطالم عالواق شافِ التَّناقُضاتِ فتاكو ظَةلاحم م فرِهغَي نم عهِزيتُم ةتَّعونَ بِقُدْرتَمنا يلوح نم العالَم كِ فحنّاعُ الضدًا، فَصبا
بِهِم، ويجيدونَ الادراكَ والتَّعبير والاستمتاعَ بِالفُاهة وصنْعها وفَهمها، ويعلَمونَ جيِدًا انَّ الضحكَ لُغَةٌ خاصةٌ، لَها قاموسها ومعانيها
سهِم حلاكتام شْخاصِ فالا نيب ةدِيتَبِطُ بِالفُروقِ الفَرحاكِ تَرضالا فَن ةَ فزيمةَ المالقُدْر نَّ هذِهخْرى، اا لُغَة ِيا نبِها ع زيتَتَم الَّت
الفُاهة، وه لا تَاخُذُ الاتّجاه الباسم فَقَطْ، بل انَّها تَاخُذُ ف احيانٍ كثيرة الاتّجاه الضاحكَ الساخر تجاه الحياة ونَقائضها، يمن أنْ
مفَتْهرع كِ الَّذينحالض نّاعشهرِ صا نمو .ًَثم عبِالواق زاءهتوالاس ةخْرِياتِ والسُّحالِ الن ما فيانًا، كحةً ايدْوانةً علْبِيونَ ست
الثَّقافَةُ الحديثَةُ الوميدِي الانجِليزي "شارل شابلن" الَّذي احتَرف هذا الفَن، اّ  انَّ فَنَّه الوميدِي انتشر ف كل دولِ العالَم، وقَدْ
قاعاتِ المسارح نضحكُ ف نةٌ: أ. نَحيماعتاج كِ: 1.آثارحدُ الضتِ، فَوائامضحاكِ الصالا سلوبدَ اتَماع نَّهكَ اذل راءو ببونُ السي
ةمقاومو ةهواجم دُ علساعيو ،ماعتالاج توصالِ الصّاتِ الاتيلمع لالشارِ خفَةَ الانْتص نَّ لَهم، لارِفُهناسٍ لا نَعا ينما معأو الس
نم يرفعماعاتِ، والجفْرادِ والا نيب لالتَّفاع رسييو ،ماعتي التَّعاۇنَ الاجقَوكُ يحت. الض ةيماعتزْماتِ الاجالاو ةيراضِ النَّفْسمالا
مستَوى الدّافعية للْعمل والانْجازِ. وينَم الشُّعور بِفَهم الآخَرين ومطالبِهِم. ج. الضحك اداةٌ خاصةٌ للْبراعة واللَّباقَة الاجتماعيِة، اذْ
ف النشاط زيادة حكُ علالض 2 . أ. يعمل إيجاب حالَة إل وتَحويلُه ،لبالس هِموهجوم بِ الآخَرينغض ها تَلْطيفلالخ نم نمي
عل تعمل الت كُ من الانفعالاتِ الإيجابيةحت. الض ،الدَّم ضغْط ةزِياد كُ علحالض نسانِ. ب. يعملْل ِوالجهازِ العصب ّالمخ
الإحباطات عليه عفِ عندَما تتوالبِالض صابي معروفًا أنَّ جهازَ المناعة وقَدْ أصبح .هتلدى الإنسانِ وتَقْوِي تعزيزِ الجهازِ المناع
اهةلْفل سولَها ح إ ةإنساني جماعة نمجتمعاتٍ دونَ غيرِها، فما م عل راهةَ لا تقتَصُإنَّ الف .ةومستمر طويلَة ةلفتْر والهموم
خاص بِها، إذْ لل شخصٍ منّا معاييره الخاصةُ بِها، إ أنَّها تَبق اللُّغةَ المشتركةَ الَّت تَفْهمها كل الشُّعوبِ عل اختلافِ ألسنَتها
،ولهجاتها


