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حياتك ه اذا كان الحب لعبة فهذه قوانينها (ملخص كتاب) الخطوات الستة المهمة: ١-أن تحب نفسك: العلاقة المركزية ف
علاقتك بنفسك، يعن تحب نفسك او وتؤمن بإنها تستحق هذا الحب، وتهتم بأحتياجات نفسك مثل ما تهتم بأحياجات الآخرين،
وه المعتقدات وعدم وجودها لا يناسبك ف الدخول بعلاقة مع هذا الشخص (لا يمن التنازل عنها). ‐الأشياء الت تُحب ان تون
موجودة فيه، وهاي الصفات مو لازم تون موجودة بالمقابل (يمن التنازل عنها). ‐الأشياء الت ليس بإمانك تقبلها فيه مهما
كان. •أن تون رؤيتك او صورتك عن الزواج الذي ترغب فيه، يعن شنو شل علاقتك بشريك يعن مثلا تون معك ف العمل،
او قد تون خططت للسفر معه. الخ •الأستعداد أن تأخذ خطوة وتبدأ البحث فعً عن شريك حقيق لحياتك. يعن تعرف اشياء
انت تحب تعرفها من المقابل. وطريقة التقييم تون عن طريق النقاط ال تلمنا عنهن ف قسم "الاستعداد للعلاقات". وتعرف
النتيجة الت تريد أن تصل إليها •کن صادقا ف كلامك وأظهر مشاعرك ولا تجعل اللام كله بالمنطق، •بعد أن تنته اسأل
الطرف الثان عن ما فهمه من كلامك، ٥-تحدي التغيير: لازم تعرف إنه بعد الزواج هواي أمور راح تتغير ولازم تتقبلها من أجلك
.ومن أجل علاقتك بشريك


