 فالأمر يتعلق بخبرة صعبة الفهم،  تصبح مدركة في خبرات متنوعة وظلال nuance feelings وتختفي ثانية.  وتوجد الأشكال الأطول لوعي الهوية مرا ًرا في أطوار الحياة الحرجة: وعي الذات الحساس للمراهق، الحياة،  تراجع الإنجاز في الكبر،  التأمل المتأرجح حول وجودنا بعد ضربات القدر أو بشكل متقطع،  والانشغال المتطرف جدًا للشخص حول نفسه قد يكون علامات . يتأرجح مفهوم ُ ُ الشعور،  وينزلق في خطر أن يعيش على حساب القوى الداخلية والخارجية.  ينبثق خطر فقدان الحيوية  والعصابيون بالتحديد يرسمون صو ًرا أحادية الجانب «لايحبنيأحد»؛ «أنا عصابيفاشل»).  وغ ً البا ما يتحدث إيركسون عن شعور بالهوية من أجل التحديد عن نظريات-  الذات الميكانيكية بشدة لعلم النفس الأكاديمي.  وعليه يذكر إيركسون في «الهوية  بامتلاك هوية شخصية على ملاحظتين اثنتين إدراك بأن يتعرف الآخرون أيضًا على هذا الاستواء والاستمرارية.  يقصد به أكثر من مجرد حقيقة الوجود،
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