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الماء هنالك مجموعة من المصادر الطبيعية الت لا يمن الاستغناء عنها لبقاء الائنات الحية عل قيد الحياة وخاصةً الإنسان،
،فالماء له مجموعةٌ كبيرةٌ من الفوائد عل صحة الإنسان، والزيادة ف نشاط الدماغ وقدرته عل التفير والتركيز


