 رم ماسلو للاحتياجات هو فكرة في علم النفس اقترحها عالم النفس الأمريكي أبراهام ماسلو في ورقته البحثية عام 1943 بعنوان "نظرية الدافع البشري" في مجلة Psychological Review. 3] وينقسم هرم الاحتياجات بين احتياجات النقص واحتياجات النمو،  مع وجود موضوعين رئيسيين متضمنين في النظرية وهما الفردية وإعطاء الأولوية للاحتياجات.  وفي حين تظهر النظرية عادةً على شكل هرم في الرسوم التوضيحية،  فإن ماسلو نفسه لم يخلق هرمًا لتمثيل هرم الاحتياجات. 4][5] التسلسل الهرمي للاحتياجات هو فكرة نفسية وأداة تقييم أيضًا،  على سبيل المثال في أبحاث علم الاجتماع،  يتم استخدام التسلسل الهرمي للاحتياجات لدراسة كيفية مشاركة البشر بشكل جوهري في الدافع السلوكي.  يحتوي كل من هذه المستويات الفردية على قدر معين من الإحساس الداخلي الذي يجب تلبيته حتى يتمكن الفرد من إكمال التسلسل الهرمي الخاص به. 3] الهدف في هرم ماسلو هو الوصول إلى مستوى أو مرحلة تحقيق الذات. 9] 10][11][12][13] أحد الانتقادات للنظرية الأصلية التي تمت مراجعتها في إصدارات أحدث من النظرية، المراحل تعديل] التوضيح البديل كتسلسل هرمي ديناميكي للاحتياجات مع تداخلات لاحتياجات مختلفة في نفس الوقت التسلسل الهرمي المبسط للاحتياجات  والحاجة إلى تحقيق الذات والتسامي في الأعلى.  الفكرة هي أنه 14] وعلى الرغم من حقيقة أن الأفكار وراء التسلسل الهرمي هي أفكار ماسلو،  فإن الهرم نفسه لا وجود له في أي مكان في عمل ماسلو الأصلي. 15]  ولكن  الحرمان هو ما يسبب النقص، لذا عندما يكون لدى المرء احتياجات غير مُلباة، 2] تشير فكرة ماسلو إلى أنه يجب تلبية المستوى الأكثر أساسية من الاحتياجات دافع الأشخاص الذين يتجاوزون نطاق الاحتياجات الأساسية ويسعون جاهدين لتحقيق الدماغ البشري عبارة عن نظام معقد ويشتمل على عمليات متوازية تجري في نفس الوقت،  وبالتالي يمكن أن تحدث العديد من الدوافع المختلفة من مستويات مختلفة من هرم ماسلو في نفس الوقت. 17] وبالتالي أقر ماسلو باحتمالية حدوث مستويات مختلفة من الدافع الأساسية للدافع والترتيب الذي تميل إلى تلبيته. 18]
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