 الجانب الحركي  فخلال عام واحد يتحول من ذلك الكائن الذي بالكاد يحرك رأسه إلى ذلك الطفل الذي يمشي في كل اتجاه ويحاول أن يلتقط ما يصادفه.  فمثلاً عندما يريد أن يأخذ شيئاً نجده يحرك جسمه بالكامل،  ثم ذراعاً واحدة، ويخضع نموه الحركي أيضاً لقانوني النمو اللذين تحدثنا عنهما سابقاً: الطولي،  ومعرفة مدى تقدمه أو تأخره عنهم.  وفيما يلي عدد من الحركات ومتوسط ​​السن الذي تظهر فيه كل حركة بالأسابيع،  ومدى الاختلاف الطبيعي بين الأطفال فيها .  كما أن تدريبه قبل نضجه لا يؤدي إلى تسريع ظهور هذه القدرة قبل الأوان . علاقة الحواس بالنمو الحركي  خصوصاً حاسة البصر،  فمثلاً متوسط سن الحبو عند المكفوفين هو 13 شهراً والمشي عند 19 شهراً.
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