  تساهم هذه الدراسات في تحليل كيفية تأثير العوامل الاجتماعية،  والسياسية على حياة الأفراد والجماعات.  يمكن للباحثين استخدام المنهجيات الكمية والنوعية لدراسة تأثير العولمة على الثقافات المحلية.  من خلال جمع البيانات من المجتمعات المختلفة،  تُستخدم الدراسات التطبيقية في الانتروبولوجيا في مجالات مثل الصحة العامة،  حيث يمكن دراسة تأثير العوامل الثقافية على سلوكيات الصحة والعلاج في المجتمعات المختلفة.
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