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تتدخل الأعشاب ف زيادة وزن النحفاء لاسيما إذا لم يونوا مصابين ببعض الأعراض. وأهم الأعشاب الت تزيد من وزن النحفاء
الحلبة تستخدم بغل كأس من الماء ثم يضاف إليه ما مقداره 3 غرامات من مسحوق الحلبة ويترك يغلFenugreek ما يل: ‏
لمدة دقيقة واحدة ثم يصف ويحل بالعسل ويشرب بمعدل ثلاث مرات ف اليوم ويستمر الشخص ف الاستعمال حت كيلوغرام
من العسل الأسود كيلوغرام من زيت الزيتون 600 غرام من دقيق القمح، كمية كافية من بعض المسرات المقشرة ومن السمسم،
والطريقة أن يحم الزيت تماماً ثم يضاف إليه الدقيق مع التحريك المستمر حت يحمر لونه وبعد ذلك تضاف المسرات
والسمسم مع الاستمرار ف التحريك حت يحمر لون المسرات والسمسم ثم تضاف الحلبة والمغات مع التحريك المستمر لمدة
عدة دقائق حت تحصل عل مزيج غامق اللون بشل عجينة متماسة ثم يضاف إليها العسل ويحرك حت يمتزج مع العجينة
الوصول إل ذلك حت اليوم، ويستمر عل برطمان ويؤكل منها يومياً ما مقداره أربع ملاعق أكل مرة واحدة ف تماماً، توضع ف
.الوزن المطلوب مع ملاحظة عدم استخدام مريض السر لهذه الوصفة


