 سميت بلدية حامة بوزيان بهذا الاسم نسبة للأراضي المغمورة بالمياه الساخنة ابتداء من سنة1860م وبقيت تحمل هذه التسمية إلى غاية1933م،  أين أطلق عليها اسم "حامة بليزنس"Hamma) (plaisanceوتعني المتعة والجمال أي "حامة المتعة "،
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