يتكون محيط الرأس من قياس محيط رأس الطفل منذ الولادة وحتى سن 3 سنوات. يأخذ طبيب الأطفال عادةً هذه القياسات في كل زيارة، بنفس طريقة قياس الطول والوزن. والهدف من ذلك هو التأكد من نمو الطفل بشكل صحيح منذ السنوات الأولى.
يعد قياس محيط الرأس مهمًا بشكل خاص في السنة الأولى،
 حيث يسمح بالكشف المبكر عن التشوهات في نمو الجهاز العصبي.
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